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Blood Pressure Monitor
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Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@B AlaBdote o Eyxelpidio odnyiwv (1) kat (2) mpwv ané ) xprion.

Leia o Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.

@EIEW Laes brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

@ETI Lue kdyttoohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.

@D Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
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Meplexdueva cuokevaoiog
Contetido da embalagem
BY Pakkens indhold

Il Pakkauksen sisaltd

B Forpackningens innehall

Preparing for a Measurement
MNpoegtolpacia yia peErpnon

Downloading the “OMRON connect” App
Forbereda en matning [ AQYN tng e@appoyns «<OMRON connect» Hamta appen "OMRON connect"

Preparacao de uma medicao & Transferéncia da aplicacdo

"OMRON connect"
XY Download "OMRON connect" appen
I OMRON connect-sovelluksen lataaminen

[omron connect |Q]
GET ITON
‘ ' » Google Play

| -

[ Forberedelse af en maling

Il Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
I 30 Aemtd mpwv

30 minutos antes
[ 30 minutter for

I 30 minuuttia ennen
B1 30 minuter innan

)

”
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5 minutes before: Relax and rest.

5 \entd mpiv: XaAapWOTE Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

[ 5 minutter fer: Slap af og hvil.

I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

Installing Batteries Pairing Your Smart Device

Y 0Ceuén tng £§UTTVNG CUOKEVIG 0ag B1 Parkoppla din smarta enhet

Satta i batterierna

Eykatdotaon twv pmatapiwv
Emparelhamento com o dispositivo

Instalagéo das pilhas S
inteligente

[ Iszetning af batterier . .
Il Paristojen asentaminen [ Parring af din smartenhed
I Laiteparin muodostaminen alylaitteen
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Bluetooth @O

Follow the instructions.
8 AkolouBroTte Tig odnyiec.
Siga as instrugoes.

[ Felg vejledningen.

Folj anvisningarna.

I Toimi ohjeiden mukaisesti.

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoBétnon tng mepixelpidag otov
aploTtePo Bpayiova

B Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicacao da bragadeira no braco
esquerdo

[N} Pasaetning af manchetten pa venstre arm

IEl Mansetin asettaminen vasempaan
olkavarteen

(1)
EE

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H m\eupd tn¢ mepixelpidag pe Tov owAniva mpémel va Bpioketal 1 - 2 cm mdvw anéd tnv
E0WTEPIKN TTAEVPA TOU AyKWVA.

O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.

[ Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

I Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynartaipeen sisdpuolen yldpuolella.

B Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan av armbagen.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.
BeBawwBeite 6T1 0 cWARVAC aépa BpiokeTal OTNV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU XEPLOU OAG Kal
TUNIETE TNV EPIKELPiSa YEPA WOTE VA PNV UMOPE( va TTEPIOTPAPEI.
Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira
firmemente, para que nao deslize.

Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om
armen, sa den ikke kan drejes rundt.

Il Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja kddri mansetti riittavan tiukasti,
jotta se ei voi pyoria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att
den inte langre kan glida runt.
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If taking measurements on the right arm,
refer to:

Av hapBdvete petprioelg amo tov Se€i Bpayiova:

Se fizer as medi¢des no brago direito, consulte:
B Ved malinger pa hgjre arm, se:

Il Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue:
B1 Om du mater pa hoger arm, se:

Instruction Manual (D
1= General Precautions

yAl Sitting Correctly

EA w0t 0TAoN TOU CWUATOG Ratt sittstallning
Como sentar-se corretamente
[X) Seet dig korrekt

Il Istuminen oikein

o Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe tnv mAatn kat tov Bpayiovd ocag va otnpifovtal.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

[ Sid behageligt med statte til ryg og arm.
I Istu mukavasti selka ja kdsivarsi tuettuina.
Sitt bekvamt med stod fér ryggen och armen.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
A TonoBetriote TV mepixelpiba oto iSlo emimedo pe TNV Kapdid oagc.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coragéo.
[ Placer manchetten i niveau med dit hjerte.
Il Aseta mansetti syddamen tasolle.
B Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Matdate Ta méSla 0a¢ 0TO MATWHA, PN OTAUPWVETE TA TTOSIA 0AC, TAPAUEIVETE
akivnTol Kal Un WAATE.

Mantenha os pés no chéo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e ndo fale.
[ Seet fodderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
IEl Pida jalkaterat lattiaa vasten, la risti jalkoja, pysy paikallasi ja dlé puhu.

Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
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Taking a Measurement
8 Afyn pétpnong
Realizacdao de uma medicao

B Goéra en matning

DX Foretag en maling
IEl Mittauksen ottaminen
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

IE Otav matdrte 1o kouumi [START/STOP], Aapfdvetal n pétpnon Kat amoBnkevetal autdpata.
Avoi&Te TNV EQapUOYN YIa VA PETAPEPETE TN UETPNON.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicdo é feita e gravada automaticamente.
Abra a aplicacéo para transferir a leitura.

B Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.
Abn appen for at overfare malingen.

I Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehd&an ja tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas métningen och sparas automatiskt. Oppna appen
for att 6verfora avlasningen.
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cucTtoAIKA oag migon gival mavw ané 210 mmHg:
‘Otav n nepixelpida apyioel va SIoyKWVETAL, TTATAOTE KAl KPATAOTE MATNUEVO TO
kouuri [START/STOP] £w¢ 6Tou TO TECOUETPO SIOYKWOEL TNV TIEPIXELPiOA 30 €wg
40 mmHg vPnAdTEPA Ard TNV AVAPEVOUEVN CUCTOAIKN OAG TTiEDN.
Se a tensao sistélica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botédo
[START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao
sistolica esperada.
B Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op,
til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOPI-painiketta ja pida se painettuna,
kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:
Nar manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills
mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
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Checking Readings (@ Cuffistightenough. @ Apply cuffagain MORE TIGHTLY. Error messages or other problems? Refer to: Using Memory Functions Other Settings Optional Medical Accessories
; ) L A H nepixeipiba eivat apketd o@ixT. EA TonoBetiote mah v mepixelpida MO ] , ’ . . . . ; T , , , . . . .
EAEYXOG TWV LETPHOEWV Kontrollera avldasningar A bracadeira esté bem apertada SOIXTA. Mnvipata o@Aapatog i GMa ipoBAfuata; Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAUNG Anvanda minnesfunktioner AN\eC puBuioelg Ovriga installningar A MpoalpeTikd loTpika e€aptruata B1 Valfria medicinska tillbehor
E . ’ . . A S : P - aeq s o o af o 1 . .
[ Verificar leituras OK)) BRI Manchetten er tilstraekkelig stram. Q) Qgggﬁg Ab’agade”a de novo MAIS ( vatpetre oo Utilizagéo das funcoes de memoria Outras definicdes Acessérios médicos opcionais
[ Kontrol af malinger Il Mansetti on asetettu riittdvan tiukasti. DAL hetten STRAMMERE p ( Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte: A Brug af hukommelsesfunktioner DX Andre indstillinger [ Valgfrit medicinsk tilbehar
: ez Ll *tmanchetten pa. ; . s i L T _—
IE8 Lukemien tarkastelu B Manschetten sitter tillrackligt stramt. G0 Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN E E Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se: G Muistitoimintojen kayttd IEI Muut asetukset G Valinnaiset I3akinnalliset lisavarusteet
o _ . T ia? Lue:
Satt p& manschetten igen och DRA AT Il Virheilmoituksia tai muita ongelmia . 1 . . . . .
o Appears if “SYS” is 135 mmHg or DEN MER. . Felmeddelanden eller andra problem? Se: :Ir;t;uctlon Manual 10.1 Readings Stored in Memory 11.1 Disabling/Enabling Bluetooth® 10 sec+
( \ above and/or “DIA” is 85 mmHg* . T ’ AmoBnKeuon PETPACEWY OTN MVAKN @ ___ IE8 Anevepyomoinon/evepyomnoinon tou Bluetooth® ,/f\\
or above. Leituras guardadas na memoria B 2 Desativacao/ativacdo do Bluetooth® \ *//j)
‘ . ' .-. EpgaviCetat av n 6uaToNKA migon «SYS» [ Mélinger, der er gemt i hukommelsen M [ Deaktivering/aktivering af Bluetooth®
givat 135 mmHg 1 mepioodtepo /katn % . g PSR T Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu \ °_ominai i i SVtSsts
J— S1aoToMKH Tiiean «DIA» eivat 85 mmHg* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. [F1 Avaanincor 1o radeli i ) Elgltl:ae;:zg k%rrlltr;;zuuden poistaminen kaytosta / Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
1 TEPIOOOTEPO. I8 *O opiopudc tng uPnAfc apTtnelakic ieong Baciletal otic O8nyiec Tng Eupwraikng Etaipeiac 9 9 A y. HEM-CR24 HEM_RM L31 HEM-CSZ4
- _‘0 Aparece se o valor de "SYS" for de Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018. ( Aktivera/avaktivera Bluetooth®
135 rr}ml-ég ou superior e/ou o valor de *A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se nas Orientacdes (Guidelines) de 2018 da ESH/ESC. . ! 22-32cm 22-42cm 17-22.cm
™ "DIA" for de 85 mmHg* ou superior. I . . U (3) . . . .
. ' . . 10 [0 Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller m:Def'”'t'O"e” af h‘_?’Jt b'Odt_f}f'fer baseret pd 2018 ESH/ESC"et“'“95"“{ef”_f°-~ Up to 30 readings are stored Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller Il *Korkean verenpaineen maritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin. R , o L E J Mnv nsTg’xEsta 70 Buopa aépa. To BUoPA apa UMTOPEL VA XPNOILOTIOINDEL PE TNV TTPOAIPETIKA
N derover, *Definitionen fér hégt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna frén 2018. AnoBinkebovra éwe 30 wetproet. L 3 J Bluetooth is enabled by default. mepyepiba. _ o o
——9 G0 Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai Sao armazenadas até 30 leituras. I8 To Bluetooth eival evepyomoinuévo w MPOEmAoyA, Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.
_ - korkeamp? ja/tai DIA on 85 mmHg* tai DX Op til 30 mélinger gemmes. [ 0 Bluetooth esté ativado por predefinicao. DY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.
.-' .- korkeampi. A Laite tallentaa enintdén 30 lukemaa. [ [ Bluetooth er aktiveret som standard. &l Al havits ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kéyttaa lisdvarusteena saatavan
P P O B1 Visas om ::SYS:: ar13s mmHg eller hégre **An irregular heart beat rhythm is defined asa rhythm that is 25 % less or 25 % Upp till 30 avlasningar lagras. L B J I Bluetooth on kiiytossi oletuksena. manse.tln kanssa. ) o .
0K . ' ' ' och/eller "DIA" &r 85 mmHg* eller hogre. more than the average rhythm detected during a measurement. Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvéndas pa den valfria manschetten.
K AR VA I **Qc akavévioTog kapdiakog pubuodg opiletal o pubpoc mou ival katd 25% AlyoTepog i Katd 25% Bluetooth ar aktiverat som standard.
| . . , . : . . i °
i TIEPICOOTEPOC ATTO TOV HEGO PUBUS TTOU AVIXVEVETAL KATA TN SIAPKELA HIAG HETPNONG.
. **Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao
@ A;}[;ear§tv;he3n ypurtbody g\toves dgrlng a measurement. Remove the arm ritmo médio detetado durante uma medico.
curt, Wa', b minu ,es andtry éga"n' , , ’ XA **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere 11.2 Restoring to the Default Settings
8 Epgaviletal 6tav 1o owpa oag KivnOei Katd tn S1dpkela TG HETPNoNG. AQalpECTE TNV i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling. ° httpso//www omron_healthca re com/
72 nepixelpida, mepipévete 2 - 3 Aentd kat Sokipdote Eava. Rt ess N N . . . u E Enavagopd twv mpoemeypévwy pubuioswv °® ® °
o . . &l **Epasdanndllisella sydamen sykkeelld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa syketta
Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicao. Retire a bracadeira, aguarde verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sykkeeseen. Restauracao das predefinicoes Manufacturer  Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
2._ 3 mlniutos e tente de novo. . ) **Oregelbundna hjirtslag &r en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den [ Gendannelse af standardindstillingerne “ E"g“‘_"“”“mﬁc ¥j|'m‘5:aja 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
[ Vises, hvis du bevaeger kroppen under en méling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter, genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en métning. G0 Oletusasetusten palauttaminen abricante illverkare
og forseg igen. 2 R S
I Tulee nikyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia Aterstalla till férvalda instéliningar AC Adapter E Representante na UE OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
ja yrita uudelleen EU-repraesentant Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
Jay ; H HP'CM01 HHP'BFH01 EU-representative EU-edustaja www.omron-healthcare.com
Visas nér du ror dig under en méatning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsok igen. Avtinpéownog otny EE EU-representant
Importer in EU Importer i EU
. . . E ¢ EE Maahantuoja EU:
© Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. = (2) Q) Imortador ma UE eyt
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician. (e (1) bis - —
A Epgaviletal dtav aviyveLeTal akavovioTtog puBUOCH katd T SIApKELa TNG PETPNONG. Eroduct]on Facility ) irociukilin_stanlag Omrqn !-Iealthcare Brasil I,n(.iustrla e
O) Av gppaviletal emavelnupéva, n OMRON cuvioTd va cUpBOUAEUTEITE TOV LATPO 0AG. Pyootacto napavwyne uotantolaltos Comércio de Produtos Médicos Ltda
Local de produgao Produktionsanldaggning Av. Ain Ata (Lot. M I1. P | Logistico),
Apargce quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer n° 370 - Lote 12 — Quadra B - Jardim Ermida |
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico. 13212-213 — Jundiai — SP — Brazil
[X Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registre_res under en maling. Hvis dette vises gentagne Subsidiaries Importer in the United OMRON HEALTHCARE UK LTD.
gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din laege. Ouyarpikés Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
G Tulee nikyviin, jos epésaannollinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nakyy Elllftls o responsible person | vy omron-healthcare.com/distributors
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta laakariin. T;;;;ii;ta e OMRON MEDIZINTECHNIK
B Visas nir en oregelbunden rytm** uppticks under en matning. Om den hér symbolen visas Dotterbolag HANDELSGESELLSCHAFT mbH
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lékare. www.omron-healthcare.com/distributors
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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